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Hold afstand

Hold mindst 1 meters afstand til andre.

Hold mindst 2 meters afstand i særlige situationer, f.eks.

Til personer med symptomer og andre, som kan være 
smittede

Til personer i øget risiko for et alvorligt sygdomsforløb 
ved COVID-19

I situationer med øget risiko for smitte, f.eks. sang, råb 
og fysisk anstrengelse


