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Ny coronavirus spreder sig som små dråber fra hoste  
og nys, eller gennem kontakt som f.eks. håndtryk og kram. 

Beskyt beboere og personale ved at følge disse råd.

Hold afstand til din
pårørende, andre 

beboere og besøgende 
og til personalet.

Rør ting så lidt som
muligt under dit besøg. 

Dette gælder f.eks. bord-
plader og håndtag m.v.

Undgå så vidt muligt 
håndtryk, kindkys og kram.

Udskyd dit besøg og gå i 
selvisolation, hvis du har 

symptomer, er testet 
positiv eller er nær kontakt 

til en, der er smittet.

Vask dine hænder tit  
eller brug håndsprit – og 
altid når du ankommer,  

og inden du går.

Host eller nys i dit ærme
– ikke dine hænder.

Til besøgende
Beskyt din pårørende og de andre beboere


